'O' SIR MENU PRIMAVERA-ESTATE 2024

In vigore dal 25/03/2024 con la 1°
Scuole dell'infanzia e primaria di Zogno

settimana

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
JRiferimento tabella ATS PESCE FORMAGGIO CARNE
Farfalle all'olio . Risotto alla
° s Fusilli al pomodoro parmigiana
1 extravergine doliva Mozzarella Scaloppine di pollo al
SETTIMANA | Toro inolio doliva | 2% pp“monep VACANZE DI VACANZE DI
dal 25/3 al Pomodori - PASQUA PASQUA
29/3 Pane Pane Verdura cotta mista
Frutta Frutta Pane
Torta
JRiferimento tabella ATS vovo CARNE FORMAGGIO
Risotto allo
20 Sedanini al pesto zafferano Pizza Margherita
SErTIANA | viCANZEDT | vacaNzebr | e |sobete dipmn dpre  fopes
dal 1°/4 al PASQUA PASQUA a0 ra
Pane Fagiolini* al vapore Pane integrale
5/4 Frutta Pane Frutta
Frutta
JRiferimento tabella ATS FORMAGGIO LEGUMI vovo CARNE PESCE

Raviolini di magro

Farfalle al pomodoro
Polpette di fagioli

Gnocchi al pesto

Arrosto di lonza al

Riso al pomodoro

3° all'olio evo e salvia forno
. ~ | cannellini al profumo rittata al forno Crocchette di pesce*
SETTIMANA | 3 porz. di formaggio [ ap *f mo| F - f . Patate al forno* P
. x {lat: di basilico Zucchine* gratinate N Pomodori
dall'8/4 al Carote* all'olio . Erbette al vapore
Insalata mista Pane Pane
12/4 Pane Pane
Pane Frutta Frutta
Frutta Frutta
Frutta
Riferimento tabella ATS| FORMAGGIO vovo LEGUMI CARNE PESCE

Pizza Margherita

Sedanini all'olio

Lasagne al pesto

Minestra di verdure*

con riso/crostini

Mezze penne al

4° 1 porz. di formagaio extravergine d'oliva e fagioli cannellini* Bocconcini di pomodoro e basilico*
SETTIMANA |2 P2 e 990\ crocchette duovo* 9 . sovracoscia di Pesce* gratinato
Fagiolini* al vapore . Pomodori . . . -
dal 15/4 al Insalata mista tacchino agli aromi Carote julienne
Pane Pane x
19/4 Frutta Pane Frutta Patate al vapore Pane
Frutta Pane Frutta
Frutta
Riferimento tabella ATS FORMAGGIO CARNE PESCE
Rttodla | g orea
1° Fusilli al pomodoro parmigiana rofummo di basilico
Mozzarella Scaloppine di pollo al prot )
SETTIMANA Carote* allolio limone Tortino di merluzzo FESTA DELLA PONTE
dal 22/4 al Pane Fagiolini* con patate e olive LIBERAZIONE
1%
26/4 Frutta Pane verdi .
Frutta Insalata mista
Pane - Frutta
JRiferimento tabella ATS| Uovo CARNE PESCE FORMAGGIO
Risotto allo Gnocchetti sardi al
20 Sedanini al pesto zafferano pomodoro e origano | Pizza Margherita
serroana | ST (P d oot peoraogy | e el |4 4 o
dal 29/4 al I LAVORO . )
3/5 Pane Fagiolini* al vapore Insalata mista Pane integrale
Frutta Pane Pane Frutta
Torta Frutta
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'O' SIR MENU PRIMAVERA-ESTATE 2024

In vigore dal 25/03/2024 con la 1°

settimana

Scuole dell'infanzia e primaria di Zogno

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

JRiferimento tabella ATS

FORMAGGIO

LEGUMI

CARNE

uovo

PESCE

Raviolini di magro

Farfalle all'olio
extravergine d'oliva

MENU PRIMAVERA
Gnocchetti sardi al

Gnocchi al pesto

Riso al pomodoro

3° l'oli salvia | Polpette di fagioli mod li : .
10 olo evo e savia olpetre cl fagioli potnodoro & o've Frittata al forno (Crocchette di pesce*
SETTIMANA | ; porz. di formaggio | cannellini al profumo Straccetti di Zucchine® aratinate Pomodori
dal 6/5 al Carote* all'olio di basilico* tacchino al limone 9
) - Pane Pane
10/5 Pane Insalata mista Carote julienne
Frutta Frutta
Frutta Pane Pane
Frutta Frutta
JRiferimento tabella ATS| FORMAGGIO PESCE LEGUMI CARNE Uovo

Pizza Margherita

Mezze penne al

Lasagne al pesto

Minestra di verdure*

con riso/crostini

Sedanini all'olio

Gnocchi al pesto

Polpette di fagioli

Riso al pomodoro

Arrosto di lonza al
forno

4° 1 porz. di formaaaio pomodoro e basilico* e fagioli cannellini* Bocconcini di extravergine d'oliva
SETTIMANA | 2P e 99 Pesce* gratinato 9 . sovracoscia di Crocchette d'uovo*
Fagiolini* al vapore - Pomodori . . . .
dal 13/5 al Carote julienne tacchino agli aromi Insalata mista
Pane Pane *
17/5 Frutta Pane Frutta Patate al vapore Pane
Frutta Pane Frutta
Frutta
Riferimento tabella ATS| PESCE LEGUMI CARNE Uovo FORMAGGIO
. \ Risotto all .
Farfalle all'olio | Mezze penne al ragt 1soTTo ad Vellutata di zucca e -
1° T : x parmigiana . Fusilli al pomodoro
extravergine d'oliva di verdure Scalobpine di pollo l patate Mozzarella
SETTIMANA | Tonno inolio doliva | Piselli* in umido pplimonep Frittata Insalata mista
dal 20/5 al Pomodori Carote* all'olio . . 4| Patate e fagiolini*
Verdura cotta mista Pane
24/5 Pane Pane Pane Pane Frutta
Frutta Frutta Frutta
Frutta
Riferimento tabella ATS| uovo LEGUMI FORMAGGIO CARNE PESCE
T C e Risotto allo Gnocchetti sardi al
- Fusilli all'olio Raviolini di magro )
20 Sedanini al pesto L s . zafferano pomodoro e origano
Rolle di frittata extravergine doliva | alfolio evo e salvia Polpette di manzo in| Pesce* dorato al
SETTIMANA . Polpette di ceci* | % porz. di formaggio )
Pomodori - - umido forno
dal 27/5 al Carote alla julienne | Fagiolini* al vapore . it .
Pane . Carote* all'olio Insalata mista
31/5 Pane Pane integrale
Frutta Frutta Frutta Pane Pane
Frutta Torta
Riferimento tabella ATS| uovo LEGUMI PESCE CARNE FORMAGGIO
FINE SCUOLA
Farfalle al pomodoro PRIMARTIA

Pizza Margherita

3° Frittata al forno |cannellini al profumo |Crocchette di pesce* % porz. di formaggio
o Sl . Patate al forno*
SETTIMANA | Fagiolini* al vapore di basilico™ Pomodori Erbette al vapore* Insalata con
dal 3/6 al 7/6 Pane Zucchine* gratinate Pane Pane P pomodori
Frutta Pane Frutta Frutta Pane
Frutta Frutta (Gelato* per
primaria)
JRiferimento tabella ATS| FORMAGGIO Uovo LEGUMI CARNE PESCE

4°
SETTIMANA
dal 10/6 al
14/6

Raviolini di magro
all'olio evo e salvia
% porz. di formaggio
Fagiolini* al vapore
Pane
Frutta

Sedanini all'olio
extravergine d'oliva
Crocchette d'uovo™

Insalata mista

Pane
Frutta

Lasagne al pesto
e fagioli cannellini*
Pomodori
Pane
Frutta

Minestra di verdure*

con riso/crostini
Bocconcini di
sovracoscia di
tacchino agli aromi
Patate al vapore*

Pane - Frutta

Mezze penne al
pomodoro e basilico*
Pesce* gratinato
Carote julienne
Pane
Frutta

MENU’ PRIMAVERA-ESTATE 2024 Rev.0 del 26/02/2024




'O' SlR MENU PRIMAVERA-ESTATE 2024

In vigore dal 25/03/2024 con la 1°

settimana

Scuole dell'infanzia e primaria di Zogno

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
[Riferimento tabella aTS| PESCE LEGUMI CARNE vovo FORMAGGIO
. Ri Il .
Farfalle all'olio | Mezze penne al ragu |sof‘.ro.a a Vellutata di zucca e -
° T ; x parmigiana . Fusilli al pomodoro
1 extravergine d'oliva di verdure scalobpine di pollo al patate Mozzarella
SETTIMANA | Tonno inolio d'oliva | Piselli* in umido pplimonep Frittata Insalata mista
dal 17/6 al Pomodori Carote* all'olio . . «| Patate e fagiolini*
Verdura cotta mista Pane
21/6 Pane Pane Pane Pane Frutta
Frutta Frutta Frutta
Frutta
[Riferimento tabella aTS| uovo LEGUMI CARNE PESCE FORMAGGIO
Fusilli allolio Risotto allo Gnocchetti sardi al FINE SCUOLA
20 Sedanini al pesto S zafferano pomodoro e origano | DELLINFANZIA
Rolle di frittata extravergine doliva Polpette di manzo in| Pesce* dorato al Pizza Margherita
SETTIMANA . Polpette di ceci* . . . .
Pomodori . umido forno 7 porz. di formaggio
dal 24/6 al Carote alla julienne . : ks
Pane Fagiolini* al vapore Insalata mista Zucchine* trifolate
28/6 Pane .
Frutta Frutta Pane Pane Pane integrale
Frutta Frutta Gelato™

Tra le proposte di formaggio si alterneranno: mozzarella, italico, Asiago DOP, Provolone Valpadana DOP,
fontal, primosale.
Tra le tipologie di pesce si alterneranno: merluzzo, platessa, limanda, passera.
In caso di indisponibilita, i formati di pasta esplicitati in menu potranno essere variati senza preavviso, tale
variazione non dovra ritenersi come non rispetto del menu.
Il pane servito € a ridotto contenuto di sale (contenuto non superiore all'1,7% riferito al peso della farina).
Per le preparazioni e i condimenti vengono usati olio extravergine d’oliva e sale iodato.
L’ultimo giorno di ogni mese verra servita la torta complimese.
* il piatto contiene una o piu materie prime congelate e/o surgelate all 'origine.

| In riferimento al Regolamento UE 1169/2011 allegato II, le modalita di gestione degli allergeni sono definite all'interno del capitolato.
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